DIRECCION DE LOS MERCADOS PLANO DE UBICACION

Del 15 al 19 de Octubre

Il Edicion de la Semana de la
Fruta en los Mercados de Madrid
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Show cooking, tallado de frutas,
Opera, magia...
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EWeeks

Los mercados de Madrid te esperan de nuevo para celebrar contigo la Il Edicién de la
semana de la fruta en los mercados (Madrid Fruit Market Fashion Week) con una amplia
variedad de actividades dirigidas al publico de todas las edades.

DIEGO DE LEON Mmafald

Divertidas actividades para los nifios, con la fruta y la verdura como protagonistas, ensefia-
ran a los mas pequefios a disfrutar con la riqueza y variedad de estos alimentos.

Demostraciones de Show cooking y talleres de cocina nos descubriran originales y exquisi-
tas recetas, y los espectaculares tallados de fruta haran las delicias de los paladares y los

= : - = - = - Taller Infantil
gourmets mas exigentes. LA REMONTA mafnana Show Cooking Termomix y elaboracion de zumos y gazpachos Termomix y elaboracion de zumos y gazpachos Magia aller Infanti

tarde Termomix Danza del vientre Taller de reciclado de aceite Termomix y elaboracion de zumos y gazpachos

También habra espacio para la belleza y la salud, tanto del cuerpo como del espiritu, con
actividades culturales que van desde pequefios conciertos a recitales de poesia o teatro y
exposiciones de pintura.

Tampoco faltara a la cita la atencién al medioambiente en actividades dedicadas, por
ejemplo, al reciclaje o la elaboracién de jabones naturales.

Y ademas, en los mostradores del Punto Consejo, nos asesoraran sobre las claves para SAN CRISTOBAL mafiana Punto Consejo
disfrutar de una alimentacion equilibrada, que no puede concebirse sin varias raciones de tarde
fruta al dia, y que esta semana es la estrella en los mercados de Madrid.

jAcércate esta semana sin falta a uno de los mercados participantes en esta Il Edicion de la
MFMFW, seguro que le sacaras mucho jugo!
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